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gebruiken om menstruatie-armoede te 
verminderen: hoe klein of hoe groot het 
gebaar ook is. Zo veel moeite kost dat 
toch niet?

Voor de NTOG Koepel Gynaecoloog en 
Maatschappij diepen we uit hoe we 
meer kunnen betekenen in de strijd 
tegen menstruatie-armoede. Zo onder-
zoeken we hoe MUP’s te faciliteren zijn 
in ziekenhuizen en presenteren we over 
menstruatie-armoede op het Gynaecon-
gres dit najaar.
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‘Zo veel geld kost dat toch niet?’, is 
een vaak voorkomende reactie gecom-
bineerd met opgetrokken wenkbrau-
wen. Maar dat je menstruatie-
armoede niet ziet, betekent niet dat 
het er niet is, stelt belangenorganisatie 
Neighborhood Feminists.1 In 2019 
kampte bijna één op tien menstrue-
rende mensen met menstruatie-
armoede. Het is een actueel probleem, 
waarbij menstruerenden onvoldoende 
geld hebben om menstruatieproduc-
ten te kopen om veilig en comfortabel 
een menstruatie door te komen.2
 
Menstrueren of naar school 
gaan?
Menstruatie-armoede treft een groot 
aantal mensen op verschillende fronten. 
Somatisch is er sprake van een verhoogd 
infectierisico wanneer mensen die men-
strueren, ongeschikte alternatieven 
(zoals kranten) gebruiken of menstruatie-
producten weinig verwisselen.3 Daar-
naast is het is zorgelijk dat ze soms 
moeten kiezen tussen eten of adequate 
menstruatieproducten. Ook zijn er psy-
chische gevolgen.4 Het kan het gevoel 
van eigenwaarde schaden. Daarnaast 
zorgt menstruatie-armoede voor achter-
stand op werk en/of school. Bijna 53.000 
leerlingen missen soms school, omdat zij 
onvoldoende geld hebben om menstrua-
tieproducten te kopen.5�� 
 
Dubbel taboe 
Menstruatie-armoede is verpakt in een 
dubbel taboe: armoede én menstrueren. 
Beide zijn niet gemakkelijk bespreekbaar 
vanwege het bijkomende stigma, wat iro-
nisch genoeg wél gratis is. Ook hulpver-
leners ondervinden moeite met het 
adresseren van deze taboes. Maar liefst 
één op de vier hulpverleners weet of ver-
moedt dat menstruatie-armoede speelt 
onder jongeren die zij begeleiden.6 Van 
deze hulpverleners is 69% het in de 
dagelijkse praktijk tegengekomen. Van 
hulpverleners die vermoeden dat dit pro-
bleem niet speelt onder jongeren die zij 
begeleiden, geeft 42% toe dat zij er nooit 
naar hebben gevraagd. Zelfs met een 

huisarts waar al een vertrouwensband 
mee is opgebouwd, is het moeilijk 
armoede te bespreken.7

Dat hulpverleners schromen om door de 
dubbele laag van taboes te prikken, zij 
het uit ongemak of uit onwetendheid, is 
spijtig. Stilte houdt de vicieuze cirkel (of 
cyclus, in dit geval) in stand. Dit leidt tot 
onvoldoende bewustzijn onder artsen, 
waarvan gynaecologen niet uitgezon-
derd. Wie gaat dit pakket verpakt in 
dubbele taboes wél uitpakken?
 
Langzaam maar zeker
Viceminister-president Carola Schouten 
maakte onlangs bekend dat het kabinet 
geld beschikbaar stelt voor duizend extra 
menstruatieproductenuitgiftepunten 
(MUP’s).8 Een stap in de goede richting. 
Toch is het de vraag of het genoeg ople-
vert gezien de aanhoudende inflatie. 
Daarnaast betreft menstruatie-armoede 
bijna de helft van de bevolking die men-
strueert, heeft gemenstrueerd of dit nog 
gaat doen. De andere helft komt eruit 
voort. Idealiter worden menstruatiepro-
ducten niet gezien als luxeproducten, 
maar als basisvoorziening voor iedereen 
in openbare ruimtes, zoals in Kenia en 
Schotland.
 
Ik kwam, ik zag, ik besprak
Totdat Nederland de inhaalslag heeft 
gemaakt, is het extra belangrijk om men-
struatie-armoede bespreekbaar te 
maken, ook in de spreekkamer. Als 
gynaecologen (i.o.) kunnen we als geen 
ander een rol spelen. Hoe? Wees bewust 
van de patiënt tegenover u. Vraag ernaar. 
Doorbreek de taboes. Verlaag de 
drempel door bijvoorbeeld flyers neer te 
leggen. Bespreek menstruatie-armoede 
ook buiten uw spreekkamer, bijvoor-
beeld met collega’s en in netwerken. Ga 
in het ziekenhuis, uw eigen afdeling of 
de medische faculteit na of er gratis 
menstruatieproducten beschikbaar zijn. 
Zoek op waar het dichtstbijzijnde MUP 
staat. Sta wat langer stil als u uw eigen 
maandverband uit de verpakking haalt. 
Laten we onze bevoorrechte positie als 
bevorderaars van de volksgezondheid 

Menstruatie-armoede: een dubbel taboe   
drs. V.L. Bui, drs. J. Van Amesfoort, dr. J. Velzel, dr. S. van der Kooij, dr. Y. Roggeveen


