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van medische productie (zie ook eerdere NTOG-duurzaam-
heidkatern met mooie voorbeelden). 

Concluderend, het aantal mensen op aarde is niet evenredig 
aan de CO2-uitstoot. Het grootste probleem is niet overbevol-
king, maar het huidige systeem van economische groei en 
overconsumptie in rijke landen. Het leidt af van het echte 
probleem, namelijk onze westerse levensstijl, en wijst de 
schuldige vinger in de verkeerde richting. Daar is niemand 
mee geholpen.
 

Een aantal jaar geleden begon de beweging van Birth 
Strikers, vrouwen en mannen die bewust geen kinderen 
krijgen om een statement te maken. Het idee dat het 
krijgen van een kind naar verhouding veel uitstoot ver-
oorzaakt, kreeg in 2017 vleugels na Zweeds onderzoek 
naar wat burgers voor het klimaat kunnen doen.1 Een 
kind op de wereld zetten kwam als grootste vervuiler uit 
de bus. Die daad zou 60 ton CO2 per jaar de lucht in 
blazen. Dat vermijden zou gigantisch veel meer opleve-
ren dan de auto de deur uit doen, vegetarisch gaan eten 
of minder gaan vliegen; ieder goed voor hooguit een paar 
ton besparing. 

In het artikel hiernaast hebt u kunnen lezen dat door de focus 
op de overbevolking te leggen, deze niet ligt bij het werkelijke 
probleem: de zeer onevenredige CO2-uitstoot als gevolg van 
de onevenredige verdeling van de welvaart. Eén Nederlander 
stoot net zoveel uit als 198 Somaliërs.2 Bovendien, wanneer 
meisjes wereldwijd toegang hebben tot anticonceptie en 
onderwijs zal het geboortecijfer vanzelf afnemen. 
Is het dan niet júist zo dat bewust minder kinderen krijgen in 
westerse welvarende overconsumerende landen wél bijdraagt 
aan vermindering van CO2-uitstoot? En wat is de rol van de 
gynaecoloog hierin? Als gynaecoloog hebben we er bijna 
dagelijks mee te maken in anticonceptiegesprekken en aan 
de andere kant gesprekken over de wens om juist méér kin-
deren te krijgen. Je vindt als ouders van een samengesteld 
gezin met inmiddels zes kinderen met de wens voor een lief-
desbaby bij wijze van spreken gemakkelijk een gynaecoloog 
die een IVF-traject start. Maar ben je 26 jaar en heb je een 
sterilisatiewens omdat je heel zeker weet dat je géén kinde-
ren wilt, en alle andere vormen van anticonceptie al hebt 
geprobeerd, vind dan maar een gynaecoloog om een sterilisa-
tie uit te voeren. Je wordt eerst bij een psycholoog langsge-

stuurd om uit te diepen waar dat vandaan komt, de wens om 
geen kinderen te krijgen. Ben je ongewenst zwanger, dan ben 
je gedwongen je te begeven naar een abortuskliniek waar je 
wordt opgewacht door groeperingen die willen proberen je 
op andere gedachten te brengen. 

Verwachtingen van de maatschappij
Hieruit blijkt dat we als maatschappij nog steeds verwachten 
dat vrouwen kinderen krijgen. Dat is de standaard. Ook 
binnen de gynaecologie. De rode loper ligt uit naar het fertili-
teitscentrum. De andere kant van het spectrum; sterilisatie 
op jonge leeftijd en het afbreken van zwangerschappen, 
daarop zit ook binnen ons vakgebied nog een taboe. Terwijl, 
is het niet heel verstandig om juist in deze tijd, waarin we 
steeds urgenter te maken hebben met het klimaatprobleem, 
ook die andere kant van het spectrum de ruimte te geven? 
Vrouwen meer vrijheid te geven in hun keuze om géén kin-
deren te krijgen? 
Geboortebeperking is geen oplossing en kan tot extreme uit-
wassen leiden. De overheid noch een gynaecoloog heeft iets 
te zeggen over de hoeveelheid kinderen die een vrouw wil 
krijgen. Baas in eigen buik. En tóch kunnen we hier als 
gynaecologen in Nederland op een bepaalde manier aan bij-
dragen. Het gesprek hierover voeren met de patiënt, over 
hoeveel kinderen ze wil en het onderwerp klimaatprobleem 
daarin meenemen, is dat een taboe? Zolang het maar een 
gesprek is zonder oordelen, waarbij het doel is bewustwor-
ding te creëren. Zo begon Aletta Jacobs, als eerste vrouwe-
lijke arts in Nederland, de eerste feministische golf. Zij 
opende in 1884 de eerste openbare anticonceptiekliniek die 
de wereld ooit heeft gekend!3 Ze begon met gesprekken 
voeren waarin ze de anatomie van de voortplanting uitlegde 
en vrouwen indien gewenst voorzag van een pessarium als 
anticonceptiemiddel. In Nederland kwam de ooievaar in veel 
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gevallen enkel nog langs op uitnodiging, en veel minder 
onaangekondigd. Dit werd een wereldwijd beroemd ver-
schijnsel, Nederland liep voorop wat betreft de geboorte-
planning. 

Niet conservatief zijn
Laten wij dan ook niet zo conservatief zijn als het gaat over 
sterilisatie op jonge leeftijd. Het is niet aan de gynaecoloog 
zich verantwoordelijk te voelen voor de mogelijkheid dat de 
vrouw in kwestie spijt zou krijgen en vast zou zitten aan IVF. 
Een vrouw van 25 jaar mág besluiten dat ze op dat moment 
een sterilisatie wil, en als ze spijt krijgt is dat haar eigen ver-
antwoordelijkheid. Ook dat is baas in eigen buik. Ten derde 
is het óók aan ons gynaecologen om een veel fermer state-
ment te maken over abortus. Om abortus in meer ziekenhui-
zen mogelijk te maken in plaats van het weg te stoppen in 
aparte klinieken. We denken dat Nederland progressief is op 
het gebied van abortus, maar dat is in feite niet zo. Dat 
abortus nog is opgenomen in het Wetboek van Strafrecht 
zorgt ervoor dat er nog een taboe omheen hangt. Door die 
wet af te schaffen zal abortus uit de taboesfeer komen en 
kan abortus een gewone medische behandeling worden. Ten 
vierde is het ook aan ons als gynaecologen om te pleiten 
voor gratis anticonceptie voor alle vrouwen in Nederland. 
Anticonceptie is een fundamenteel reproductief recht. Het 
maatschappelijke, economische en individuele gewin van 
anticonceptie weegt makkelijk op tegen de kosten hiervan 
op de begroting van de overheid.4

En ja, Nederland en andere welvarende landen zijn reeds aan 
het vergrijzen. In Nederland is het geboortecijfer 1,59 geboor-
ten per vrouw. Toch zal de bevolking in Nederland groeien, 
met name door migratie. En dat is onvermijdelijk, omdat niet 
alleen door oorlog maar juist ook door klimaatproblemen en 
overbevolking in de nabije toekomst mensen hun land zullen 
ontvluchten en hun heil ergens anders zullen gaan zoeken. 
Klimaatproblemen die nota bene grotendeels zijn veroorzaakt 
door de welvarende landen. En deze onvermijdelijke migratie 
kan deels een oplossing zijn voor de vergrijzing.

Kortom, het verbeteren van vrouwenrechten is ontzettend 
belangrijk. Door wereldwijd in te zetten op onderwijs voor 

meisjes, betere medische zorg en toegang tot anticonceptie 
zal het geboortecijfer vanzelf dalen. Door de taboes op steri-
lisatie en abortus te doorbreken en door gratis anticonceptie 
zal Nederland weer vooroplopen in de baas-in-eigen-buikbe-
weging. Geen geboortebeperking maar klimaatbewuste fami-
lieplanning en vrouwen die ervoor kiezen geen kinderen te 
willen geen strobreed in de weg leggen. 
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De commissie duurzaamheid heeft ons het afgelopen jaar 
continu gevoed met belangrijke informatie: we kunnen zelf 
echt meer bijdragen aan het behalen van de klimaatdoelstel-
lingen dan we denken. Dat we in beweging moeten komen is 
helder, maar de manier waarop staat open voor discussie. In 
deze twee artikelen wordt het tegengaan van de overbevolking 
genoemd. Het hoogste geboortecijfer zien we in sub-Sahara 
Afrika en Azië, maar de CO2-voetprint is daar juist laag. 

Logisch om dan extra kritisch te zijn op het geboortebeper-
kingsbeleid in de meer ontwikkelde landen. Daar is immers 
het meeste effect te verwachten. Terecht stellen de auteurs dat 
wij als gynaecologen (i.o.) daar een belangrijke rol in kunnen 
spelen. We dringen al jaren aan op het gratis beschikbaar 
stellen van anticonceptie voor alle vrouwen in Nederland en 
het pleidooi in deze artikelen zet dat nog eens extra kracht bij. 
Wij zullen ons, met onze leden, moeten blijven inzetten.

Vanuit het NVOG-bestuur 
dr. V. Dietz   namens het NVOG-bestuur
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