Bloedfanatiek tijdens boter, kaas en eieren!

Zondag 13 oktober verzamelden een mooie groep
dappere mountainbikers zich bij Lage Vuursche voor
de VFGN-najaarstocht. Begeleid door zon, regen,
nog meer zon en wat regen, genoot de groep van de
herfstin de bossen van de Utrechtse Heuvelrug.

De zondagochtend startte met een MTB-clinic onder
leiding van Rogier Hilbers. Bloedfanatiek werd een
ieder toen we tegen elkaar aan mochten rijden, elkaar van de fietsen af mochten
manoeuvreren en elkaar voorzichtig met de heupen de sloot of het bos in probeerden te
duwen. Dit afgewisseld met ‘bunny-hops’
over lage en hoge balken waarbij een ieder
steeds soepeler de lucht in sprong met zijn
MTB. Na deze nodige tips en tricks was het
tijd voor echte strijd. Over een Kklein
uitdagend parcours werd er in twee groepen
gestreden om de winst tijdens boter, kaas
en eieren. Want MTBen is niet alleen een
fysieke uitputtingsslag, je moet ook nog
gefocust blijven. En geef gynaecologen een
wedstrijdelement en het fanatlsme straalt
er vanaf.

Vol goede moed en met een
rugzak vol MTB-skills trokken
we na de clinic gezamenlijk
het bos in voor één van de
MTB routes. In kleine
groepjes slingerde een ieder
op zijn eigen niveau over het
prachtige MTB parcours van
de Utrechtse Heuvelrug. Een
prachtige omgeving in de
herfst met een najaarszonnetje. Nadat een ieder weer veilig terug was bij Lage Vuursche
werden de verloren kcal aangevuld met appeltaart, slagroom en patat. Met een gevulde
buik sloten we hiermee de VFGN-najaarstocht af.




