
U kunt een afspraak maken op:

www.erasmusmc.nl/nl-nl/patientenzorg/de-fietsproeftuin

FIETSPROEFTUIN
Heeft u pijn bij het fietsen?



In het Erasmus MC hopen we mensen met een  
gevoelig of pijnlijk zitvlak weer in het zadel te krijgen, 
zodat fietsen weer mogelijk of makkelijk wordt. In onze 
fietsproeftuin vindt u advies en tips voor het fietsen.
 
Ook kunt u verschillende speciale zadels testen om de 
druk op het zitvlak te verlagen. Wij helpen u graag bij  
het vinden van een optimale en persoonlijke oplossing!

Zadels met uitsparingen en verlaagde delen
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